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參 賽 名 稱 
中文：2022 年 IBSA 世界柔道錦標賽  

英文：IBSA Judo World Championships Baku 2022 

參 賽 地 點 亞塞拜然 巴庫 

參 賽 日 期 2022 年 11 月 3 日至 11 月 11 日 

參賽隊伍人數 __個國家，____名選手 

代 表 團 人 員 

領  隊： 許吉越 
管  理： 柯少融 
教  練： 陳燕修、陳俊傑 
選  手： 李凱琳、張少豪 
運動防護員： 周潔安 

參 賽 行 程 表 

( 航 班 資 訊 ) 

11/03 TK0025 2225TPE-11/04 0605TR 

11/04 TK0332 0905TR-1255AZ 

11/10 TK0335 2150AZ-11/11 0005TR 

11/11 TK0024 0210-1735TPE 

參 賽 經 過 

及 

成 績 總 表 

三、成績總表 

 J2 -48kg 

1st – Akmaral Nauatbek (KAZ) 

2nd – Sandrine Martinet (FRA) 

3rd – Shahana Hajiyeva (AZE) 

3rd – Yuliia Yvanitska (UKR) 

《男子-73 公斤級  張少豪》 

 一、對戰籤表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



二、比賽經過 

場次 對手(國家) 比賽過程 勝負 

一 

(第二輪) 

Olzhas 

Orazalyuly 

(KAZ) 

(世界排名第 8) 

00:36 少豪施術大外捲，無得分 

01:30 少豪施術大外割，無得分 

02:43 Olzhas Orazalyuly 施術大外

捲，半勝 

04:45 Olzhas Orazalyuly 施術勒

頸，一勝 

負 

二 

Nikolai 

Kornhass 

(GER) 

(世界排名第 9) 

00:12 少豪施術小外掛，無得分 

00:45 Nikolai Kornhass 施術內腿，

無得分 

00:47 少豪技術犯規，指導一次 

00:48 少豪施術內腿，無得分 

00:56 少豪施術拋摔，假意，技術

指導一次 

01:10 Nikolai Kornhass 施術頂腳，

無得分 

01:39 Nikolai Kornhass 逃避攻擊，

指導一次 

01:43 Nikolai Kornhass 施術大外

捲，一勝 

負 

三、成績總表 

J2 -73kg 

1st – Vahid Jeddi (IRI) 

2nd – Rufat Mahomedov (UKR) 

3rd – Namig Abasli (AZE) 

3rd – Olzhas Orazalyuli (KAZ) 

11/09  上午賽後防護治療 

       下午巴庫市區參訪 

11/10  上午賽後防護治療 

       下午 19:00 出發前往機場 



參賽效益分析 

一、IBSA(國際視障者運動協會)於 2022 年修改視力分級規定及比賽量

級，此次比賽是我國選手於視力分級、比賽量級修改後第一次參賽。因

此，本次參賽首要任務為確認我國選手於新實施之視力分級制度中的級

別，經大會視力分級檢定後，我國二位選手均判定為 J2，有效期至 2024

年。 

二、本次比賽為 2024 年巴黎帕拉林匹克運動會參賽資格取得之積分賽，

我國二位選手之中長期培訓目標均為 2024 巴黎帕運前三名，本次參賽目

標為增加比賽經驗級爭取帕運參賽積分。 

三、2022 年杭州亞帕運因新冠肺炎疫情影響，延期至 2023 年 10 月辦理，

我國二位選手為杭州亞帕運重點培訓選手，此次參賽目標為增加比賽經

驗，作為杭州亞帕運培訓計畫實施級修訂之參考。 

綜合評估分析 

一、IBSA 為因應 2024 巴黎帕拉林匹克運動會之比賽，訂定新的視力分

級規定，以往是將 B1、B2、B3 混合在一起進行比賽，新的規定則是分

為 J1、J2，分開進行比賽。我國二位選手經大會視力分級檢查後，皆列

為 J2 組別。 

二、在體重分級部分，以往是比照 IJF(國際柔道總會)之體重分級方式，

男女生各分為 7 個量級進行比賽，我國選手李凱琳為 48 公斤以下級，張

少豪為 66 公斤以下級;今年開始實施新的體重分級，原本男女各 7 個量

級縮減為男女各 4 個量級，女生為-48、-57、-70、+70 公斤級，男生為-60、

-73、-90、+90 公斤級。我國選手李凱琳仍參加-48 公斤級，張少豪則改

為參加-73 公斤級。 

三、新修改後的視力分級、體重分級制度，對我國二位選手皆有一定程

度之影響;在李凱琳的部分，雖然凱琳維持在原量級，但因為-52 公斤級

取消，因此有部分原本參加-52 公斤級之選手降級至-48公斤級參賽，其

體型、肌力較-48公斤級選手為佳。張少豪選手的部分，因原本參賽之

-66 公斤級取消辦理，因此少豪參賽量級改為-73 公斤級，該量級之對手

體型較為高大、肌力也更強大。 

四、李凱琳選手在此次比賽連勝二場，進入準決賽後敗給最後獲得金牌

之哈撒克選手，於銅牌賽中再敗給去年(2021)東京帕運會-48公斤級金

牌之亞塞拜然選手，獲得第五名。順利提升世界排名及獲取 2024 年巴黎

帕運參賽之積分(詳細積分及世界排名仍待 IBSA 公告) ，且了解並蒐集

該量級選手之實力及現況。 

五、張少豪選手連續遭遇世界排名第 8、第 9 之選手，雖然不幸落敗，

然比賽過程中並非無取勝機會，且第一場遭遇之哈薩克選手，最後獲得

銅牌，顯示少豪該在此量級仍有一定的競爭力，若能針對缺失進行改進、

加強，有機會在往後之比賽獲取佳績。 



檢 討 與 建 議 

一、我國二位選手在中華帕拉林匹克總會長期的培訓支持之下，在國際

重要賽事都具有奪牌爭勝之實力，在此感謝中華台北帕拉林匹克總會。 

二、此次比賽由領隊許吉越教授帶領，加上管理柯少融、運動傷害防護

員周潔安，共三位行政人員隨行進行相關事務之安排、處理，讓教練及

選手能專注於賽前訓練及比賽，對於選手臨場狀況之發揮有很大助益，

感謝中華台北帕拉林匹克總會的安排。 

三、此次參賽結果雖不如預期，然與賽前預測之差距不大，顯示長期培

訓之計畫有其功效，建議未來仍能持續給予二位選手長期培訓計畫，定

能創造更佳成績，為國爭光。 

 

  



照片剪影 

  

穆會長至機場為代表隊加油 抵達亞塞拜然巴庫機場 

  

賽前訓練 賽前訓練 

 

賽前訓練 賽前練習合照 



 

張少豪比賽照片 抵達比賽場 

住宿飯店用餐 運動傷害防護 

 

團體合照 

 

  



照片剪影 

 

第一場 與印度選手施展背負落獲得一勝 第二場 與巴西選手施展背負落瞬間 

  

第二場 與巴西選手施展背負落獲得一勝 第三場 與哈薩克選手搶手控制過程 

第三場 凱琳選手左手控制哈薩克選手腰際 欲進

行返摔技術攻擊 

第三場 凱琳選手左手控制哈薩克選手腰際不十分 

被對手轉身進行右大內割技術攻擊 

 
第三場 哈薩克選手轉身進行右大內割技術攻擊 

凱琳選手背部正中落地瞬間 
第三場 哈薩克選手施展大內割獲得一勝  



照片剪影 

 

第四場 與亞塞拜然選手爭三、五名之戰 第四場 亞塞拜然選手積極搶握控制 

第四場 亞塞拜然選手右手搶握控制後 進行右邊

大外割的攻擊 

第四場 亞塞拜然選手進行大外割的攻擊 凱琳選

手以右手撐地 阻擋對手攻勢  

  
第四場 亞塞拜然選手大外割的攻擊 凱琳選手以

右手撐地背部無落地 此攻擊無得分 

第四場 亞塞拜然選手以左邊抓握法 積極控制帶

動凱琳選手  

 
第四場 亞塞拜然選手以左邊抓握法帶動凱琳選手 

帶動瞬間使對手重心呈現不穩定 欲進行攻擊  

第四場亞塞拜然選手以左邊抓握法 凱琳選手左手

被強力釣起 進行右邊袖釣進腰動作攻擊 



照片剪影 

第四場 亞塞拜然選手進行右邊袖釣進腰動作攻擊

凱琳選手以右手撐地背部以滾動式落地 
第四場 亞塞拜然選手進行右邊袖釣進腰動作攻擊

成功 主審裁判判定為一勝 兩位副審改判為半勝 

 
第四場 亞塞拜然選手積極搶握柔道衣 控制帶動

凱琳選手 造成不穩定的狀態 
第四場 凱琳選手被對手帶動 造成不穩定的狀態 

伏臥地面形成龜行防守狀態 

第四場 亞塞拜然選手對凱琳選手進行龜行防守地

面控制法的攻擊 
第四場 亞塞拜然選手進行龜行防守攻擊動作有效 

凱琳選手背部被控制於地面 壓制時間開始計時 

 

第四場 亞塞拜然選手壓制凱琳選手背部控制超過十秒 壓制獲得半勝 半勝合而為一勝 比賽終了 



 


